
Kaptein Trøan – en legende 

 

Jon Trøan eller kaptein Trøan som han bare ble kalt, var nærmest en legende innen 

skytterlaget og Heimevernet på Tynset. Under okkupasjonen i 1940 fungerte han som 

kompanisjef for IR5. Han deltok i krigshandlingene på Elverum og oppover Østerdalen. Han 

utmerket seg som en meget dyktig og uredd befalingsmann. I 1942 var han med på å starte 

Mil.org, men ble senere arrestert og satt i tysk fangenskap inntil krigen sluttet.  Han var med 

på å starte Heimevernet i 1946. I Tynset skytterlag drev han i mange år skyteskole i andre 

etasje på slakteriet og mang en skytter fikk sin første og meget grundige innføring i 

skytesporten der oppe.  

Han skrev i sin tid Tynset Skytterlags 100-års jubileumsberetning og Nord-Østerdal 

skyttersamlags 25-års beretning. Han ble i 1957 utnevnt til æresmedlem i Nord-Østerdal 

skyttersamlag. 

På sine eldre dager ble han beskikket til major, men vil for all ettertid bli husket som en 

rakrygget og uselvisk skytterlags- og HV-mann ved navn kaptein Trøan. 

 


