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1. Resultater og beretninger  
 
I skytteråret 2024 deltok 22 skyttere fra Lyngdal på stevner/lagmesterskap, noen 
deltok på nesten 100 stevner, mens andre nøyde seg med kun 1 konkurranse. 
 
På Landsskytterstevnet i Steinkjer hadde Lyngdal 7 deltakere: Harald Jensen, 
Reidun Oline Foss Nilsen, Tone Sofie Vogsland, Kåre Vidringstad, Hanne 
Vidringstad, Steinar Skoland og May Elin Frøyland.  
 
Mange Lyngdal skyttere har utmerket seg i skytteråret 2024 og Reidun Oline Foss 
Nilsen har markert seg på nasjonalt nivå ved å blant annet vinne Landsskytterstevnet 
innendørs.  
 
Bildene nedenfor viser et utvalg av flotte hendelser med Lyngdal skyttere i skytteråret 
2024. 

 
Årets høydepunkt: Reidun Oline Foss Nilsen vinner av Landsskytterstevnet 

innendørs i Stjørdal 

 



 
Lyngdals ungdommer på 15m stevnet i november 

 
Nisselueskyting i desember 2023 



 
Steinar Skoland 247 i Norma 

Open (nesten finale 3-5) 

 
Reidun Oline Foss Nilsen nr 3 i klasse Junior i 

Oslo Open 

 
Reidun Oline Foss Nilsen 

Landsdelsmester 15m i klasse 
Junior  

Harald Jensen nr 2 i klasse V73 

 
Reidun Oline Foss Nilsen 

Landsdelsmester Felt i klasse Junior 



 
Samlagsstevnet 15m 

 
Samlagsstevnet Felt 



 

 
Både Reidun og Harald i finalen på LD bane 

Reidun endte som nr 2 og Harald nr 8 



 

 



 

 



 
Reidun nr 11 i klasse Junior på Landsskytterstevnet i Steinkjer 

 

 
Samlagsstevnet bane: 

Harald Jensen vinner klasse V73 og Torbjørn Dragland nr 2 i klasse V55 

 
 



Lagmesterskap 

 
Lagmesterskap 15m: 15 deltakere 
J, 16-17 år: 1. Jonas Omland 226 
ER, 14-15 år: Madelein Spjuth Berg 236 
V55: 1. Torbjørn Dragland 340 
Klasse 3-5 og EJ: 1. May Elin Frøyland 341, 2. Tor Arne Spilde 337, 3. Reidun Oline 
Foss Nilsen 337, 4. Steinar Skoland 337, 5. Hanne Svindland Vidringstad 332, 6. 
Kåre Vidringstad 331 
NU, -15 år: Emil Håland, John Torvald Omland, Birk Ball, Aurora Ball, Jacob 
Nirkeland Nygaard 
NV +15 år: Anne Grete Vogsland 
 
Lagmesterskap felt: Ingen deltakere 
 
Lagmesterskap bane: 17 deltakere 
Klasse V73: 1. Harald Jensen 346 
Klasse 3-5: 1. Steinar Skoland 344, 2. May Elin Frøyland 337, 3. Kåre Vidringstad 
330, 4. Hanne Svindland Vidringstad 326, 5. Tor Arne Spilde 321 
Klasse 2: 1. Terje Høyland 339 
Klasse ER: 1. Madeleine Spjuth Berg 326 
Klasse J: 1. Reidun Oline Foss Nilsen 350 
Klasse NU: Emil Håland, John Torvald Omland, Birk Ball, Aurora Ball 
Klasse NV: Tone Sofie Vogsland, Kjetil Tveiten Aanensen, Anne Grete Vogsland, 
Erik Stølen Sagstad 
 

Samlag 
 
15m: 

• May Elin Frøyland vinner innendørskarusellen klasse 3-5 

• Harald Jensen vinner innendørskarusellen klasse V73 

• Steinar Skoland samlagsmester klasse 3-5 

• Harald Jensen samlagsmester klasse V73  
 

 
Felt: 

• May Elin Frøyland vinner feltkarusell i klasse 3-5 

• Reidun Nilsen vinner feltkarusell klasse J  

• May Elin Frøyland samlagsmester klasse 3-5 

• Reidun Nilsen samlagsmester klasse J  

• Harald Jensen samlagsmester klasse V73 
 
Bane: 

• Steinar Skoland vinner banekarusell i klasse 3-5 

• Harald Jensen vinner banekarusell klasse V73 

• Harald Jensen samlagsmester klasse V73 
 
  



2. Medlemsutvikling 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. Arrangement 
 

I 2024 har Lyngdal skytterlag arrangert: 
1. Lagmesterskap 15m og bane. Ingen deltakere i lagmesterskap felt! 
2. 15m stevne 
3. Sommerkveldstevne bane 
4. Samlagsstevne bane 
5. Elg-skyting (skyting til storvilt-prøve) 

 

Årstall Antall Elgskyting 

2010 155 

2011 166 

2012 151 

2013 156 

2014 146 

2015 145 

2016 146 

2017 137 

2018 157 

2019 146 

2020 28 

2021 175 

2022 178 

2023 162 

2024 152 

Årstall Antall betalende medlemmer 

2007 33 

2008 46 

2009 53 

2010 49 

2011 32 

2012 37 

2013 33 

2014 37 

2015 38 

2016 33 

2017 36 

2018 35 

2019 41 

2020 ? 

2021 25 

2022 24 

2023 43 av 61 

2024 135 av 197 



 
 

4. Anlegg og utstyr 
 
Nymalt gulv på 15m banen i oktober 2024: 

 
Nymalt gulv og ny robot støvsuger hjelper oss å holde gulvet på 15m reint 

 
Dugnad før utendørssesongen den 8. april: 

 

 



 
 
Ny skive elektronikk på 15m oppstart 2. oktober 

 
Ny skive elektronikk på 15m – 7 skiver, 9 nye monitorer og nytt stevnestyring program 
 
 
 



5 Økonomi:  
 
I skytteråret 2024 er det inngått ny sponsoravtale med Flekkefjord sparebank etter å 
ha innhentet tilbud fra flere banker og etter en totalvurdering kom de best ut. 
Flekkefjord sparebank har allerede gitt god støtte til både drift og prosjekter. 
 

    
 
Årsresultatet i skytteråret 1. okt. 2023 – 1. okt. 2024 ble 338 575kr i minus på grunn 
av de store investeringene på 15m banen på rett over 500 000kr. Dette er før de 
150 000kr i støtte fra Flekkefjord sparebank kom på konto 4. oktober og de 
forventede spillemidler på 245 000kr som det er søkt om og som kommunen støtter. 
Så alt i alt er egentlig driftsresultatet i pluss dersom vi holder investeringene utenom. 
 
Pr. 30. september er det allikevel 144 000 kr på konto og vi har økonomi til å 
opprettholde normal skyteaktivitet. 
 
 
 
 
God skytterhilsen fra kasserer 
Steinar Skoland 



6. Oppsummering pr skytter 
 
22 skyttere som har deltatt på stevner/lagmesterskap i 2024: 
Skytter 
ID 

Navn Antall 
stevner 
totalt 
2023 

Klasse 
settende 

bane 

Klasse 2024 Klasse 2025 

968594 Steinar Skoland 93 248 5 5 

968560 Harald Jensen 93 250 V73 V75 

968602 May Elin Frøyland 92 245 5 5 

2960102 Reidun Oline Foss Nilsen 81 249 J EJ 

2627008 Terje Høyland 23 239 2 2 

968701 Torbjørn Dragland 19 248 V55 V55 

968891 Kåre Vidringstad 16 214 3 2 (4 inne) 

970509 Hanne Svindland Vidringstad 14 231 4 4 

3181260 Tone Sofie Vogsland 12 240 NV SK1 

2837102 Madelein Spjuth-Berg 11  J J 

3260809 John Torvald Omland 8  NU NU 

968610 Tor Arne Spilde 5  4 4 

3260791 Emil Håland 4  NU NU 

3266673 Anne Grete Vogsland 3  NV SK1 

2730166 Jonas Omland 2  J J 

3266715 Aurora Sigurdurason 2  NU SK1 

968628 Bjørn Vidringstad 1 245 V55 V55 

3266699 Birk Sigurdurason 1  NU NU 

2502185 Ernst Karlsen 1  KIK KIK 

3264629 Leo Berge 1  NU NU 

3266723 Lenneah Krisitiansen W. 1  NU NU 

3288610 Jacob Birkeland Nygård 1  NU NU 

  



 7. Tillitsvalgte Oktober 2022 – Oktober 2023 
 

Tillitsvalgte for 2024 (Oktober 2023 – Oktober 2024) 
Styret: 

Verv Navn På valg 
Leder/sekretær May Elin Frøyland 2024 

Nestleder/kasserer Steinar Skoland 2024 

Styremedlem Bjørn Vidringstad 2025 

Styremedlem Tor Arne Spilde 2025 

Styremedlem Oddvar Fredriksen 2024 

Styremedlem Kåre Vidringstad 2025 

1. Varamann Torbjørn Dragland 2024 (Hvert år) 

2. Varamann Harald Jensen 2024 (Hvert år) 

 
Ungdomsutvalg: 

Verv Navn På valg 

Leder (med i styret) Tomine S Hove 2025 (som leder ut 2024) 

Medlem Torbjørn Dragland 2024 

Medlem Hanne Vidringstad  2025 

Medlem Terje Høyland 2025 

Medlem Petter Marius Omland 2024 

 
Andre verv: 

Verv Navn På valg 

Banemester Kåre Vidringstad 2024 (2 år)  

Dugnadsleder baner Tor Arne Spilde 2025 (2 år) 

Elgskyting Guttorm Skoland 2024 (2 år)  

Elgskyting Odd Arne Brekne 2025 (2 år) 

Elgskyting Petter Marius Omland 2024 (2 år)  

Elgskyting Ernst Karlsen 2025 (2 år) 

Elgskyting backup Kåre Vidringstad / Steinar Skoland 2025 (2 år) 

Kiosk Solveig Jensen 2024 (1 år)  

Instruktør Odd Arne Brekne 2024 (1 år)  

Instruktør Camilla Buch Vidringstad 2024 (1 år)  

Instruktør Petter Marius Omland 2024 (1 år)  

Valgkomite Torbjørn Dragland 2025 (2 år) 

Valgkomite Tor Arne Spilde 2024 (2 år)  

Pressekontakt Hanne Svindland/May Elin 
Frøyland 

2024 (1 år)  

Webansvarlig Hanne Svindland/May Elin 
Frøyland 

2024 (1 år) 

Våpenansvarlig (Ny) Torbjørn Dragland 2024 (1 år) 

Revisor Arnold Dragland 2024 (1 år)  

Revisor Odd Arne Brekne 2024 (1 år)  

 
Dyrskuet: 

Verv Navn På valg 

Hovedstyret Oddvar Fredriksen 2024 (2 år)  

Hovedstyret Kåre Vidringstad 2025 (2 år) 

Dyrekomite Guttorm Skoland 2024 (1 år)  

Dugnadsleder Oddvar Fredriksen 2024 (1 år)  

 

  



8. Oppsummering skytteråret 2024 
 

2024 har vært et bra år resultatmessig, skyttere fra Lyngdal har satt Lyngdal 
skytterlag på Norges kartet. Vi gleder oss over de fantastiske resultatene som Reidun 
har demonstrert i 2024, likeså den solide starten Steinar hadde i bane sesongen og 
Harald demonstrerer fortsatt resultater i toppen av V73. 
 
Men - vi har en del skyttere som har mindre aktivitet enn tidligere og noen er nesten 
«sovende». Ungdomsarbeidet har også lidd av lite oppfølging for å få med flere på 
stevner, med noen få unntak hvor de mest aktive skytterne har bidratt. 
 
Vi gleder oss også over å ha fått en sponsor som støtter oss med store beløp når vi 
investerer; Flekkefjord sparebank. Når det gjelder hovedinntekten til skytterlaget; 
Dyrskuet så virker det som om inntektene framover er mer usikre på grunn av lite 
besøkende og varierende omtale/fornøydhet. Dyrskuet trenger en fornying dersom 
dette skal være liv laga framover og her må også vi fra skytterlaget bidra og da 
trenger vi engasjerte medlemmer i skytterlaget. 
 
Spørsmålet når vi nå går inn i et nytt skytter-år er; hva skal vi gjøre for å sikre flere 
aktive og engasjerte medlemmer, både ungdommer og seniorer?  
 
Vi håper på god deltakelse fra Lyngdal på neste års Landsskytterstevne i Kongsberg 
og det at vi skal arrangere Norges Cup i mai 2025 kan motivere flere til å være aktive 
framover. 
 

 
 
  
Skytterhilsen fra 
Styret i Lyngdal Skytterlag 2024 


