TRENINGER MANDAGER, ONSDAGER 0G TORSDAGER.
H@STEN 2024.
Oppmgte ki 18.00 Mandager 0§ torsdager.
Kl 18.30 Onsdager.
21/10 mandag: Agnar Kveberg
23/10 onsdag: Bjgrn Erik og Freddy Thoresen
Ingvar Brohaug: Skytterskole.
24/10 torsdag: Per Dalasen
28/10 mandag: Manedsavslutning m/mat
Martin Strypet og Hanne Kristin Strypet (oppleering Heidi
Jeanette Skogli.
30/10 onsdag: Manedsavslutning m/mat
Mette Brendvang, Morten Trennes og Monica Sveningsen
Ingvar Brohaug: Skytterskole.
31/10 torsdag: Hans Gjelten
4/11 mandag: Lapuacup runde 1.
Gunnar Braten og Ovedie Braten.
6/11 onsdag: Bjgrn Erik Oddlien og Martin Strypet
Ingvar Brohaug: Skytterskole.
7/11 torsdag: Lars Espen Steien
11/11 mandag: HagenStrypet
13/11 onsdag: Mette Brendvang og Lars Espen Steien
Ingvar Brohaug: Skytterskole.
14/11 torsdag: Morten Reinertsen

18/11 mandag: Lena S Furuli



20/11 onsdag: Bjgrn Erik Oddlien ,Tuva Braten og Hanne K Strypet.
Ingvar Brohaug: Skytterskole m/avsluttning
21/11 torsdag: Lapuacup runde 2
Gunnar Braten og Ovedie Braten
25/11 mandag: Leif Langodden
27/11 onsdag: Manedsavslutning m/mat
Mette Brendvang, Morten Sgrhus og Gro Asne Lohn
28/11 torsdag: Manedsavslutning m/mat
Agnar Kveberg ,Lena S Furuli og Hanne K Strypet.
30/11 Igrdag: FINALE BP-CUP ALVDAL (kommer liste over ansvarlige senere)
2/12 mandag: Hagen Strypet
4/12 onsdag: Bjgrn Erik Oddlien og Lars Espen Steien.
5/12 torsdag: Lapuacup runde 3
Gunnar Braten og Ovedie Braten
9/12 mandag: Martin Strypet (Ingrid Plassen opplaering)
11/12 onsdag: Mette Brendvang og Hakon Esten Steimoen
12/12 torsdag: Morten Reinertsen
16/12 mandag :Lapuacup runde 4 og Manedsfinale m/mat.
Gunnar Braten, Ovedie Braten, Hanne KS og Lena S F
18/12 onsdag: Manedsfinale m/mat
Bjorn Erik Oddlien, Ingvar Brohaug og Monica Sveningsen.
19/12 torsdag: Agnar Kveberg.
UKE 52 JULEFERIE.
2/1 torsdag: Per Dalasen
6/1 mandag: Leif Langodden
8/1 Onsdag: Mette Brendvang og Freddy Thoresen



9/1 torsdag: Lapuacup runde 5
Gunnar Braten og Ovedie Braten
13/1 mandag: Martin Strypet og Ingrid Plassen
15/1 onsdag: Bjgrn Erik Oddlien og Ingvar Brohaug.

16/1 torsdag: Tuva Braten



OPPGAVENE TIL KVELDSANSVARLIGE PA TRENINGENE!

x Mgt opp i god tid fgr treningen begynner og start opp anlegge

x Sjekke skivene at de er i orden, er det bare ett par hull s3 klistre
med hvite lapper, er det mere sa skifte skiven. Er du usikker pa
hvordan det gjgres, sa kontakt Per Daldsen og fa opplaering pa
forhand av kvelden du er ansvarlig.

X Sette pa kaffe.

X Veere til stede under treningen.

X Passe pa at alt gar greit for seg.

X Nar sistemann er ferdig, sla av anlegget.

X Vent 15 min fgr man stgvsuger. Stpvsug foran der man gar, stgvsug
fram til kassa og oppa den.

X Pass pa at lysene blir slatt av.

X Sjekk at ledningene til kaffetrakter og vannkoker er tatt ut.
X Sjekk toaletter at de ser grei ut.

X Kaste sgppel.

X Las og sett pa alarmen i skytterhallen.

X Las ytterdgr.



